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���� 21258 Orientalischer Kindertanz (ab 6 Jahre) 
Der orientalische Tanz ist wie geschaffen, um die Freude an Körper und Bewegung zu 
fördern. Spielerisch bekommen die Kinder so eine gute Körperbeherrschung. Der Tanz macht 
beweglich und selbstbewusst, kräftigt alle Muskeln und sorgt für eine gute Haltung. 
Mo., 30. Jan. 12, 16.45 – 17.45 Uhr, Grundschule,  
10 Std. / € 30,00 Festpreis, Barzahlung 
Leitung: Christine Pröckl,  Bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe 
 
���� 2129 Modernes Kinderballett (4 – 6 Jahre) – Zusammenarbeit mit 

TZ Eggenfelden 
Ein Körpertraining, das auf Grundelementen von Ballett, Jazz und Modern Dance basiert 
Besonderen Wert wird auf Körperhaltung gelegt. Der Unterricht entspricht der kindlichen 
Vorstellungswelt und schließt Improvisationsspiele mit ein. 
Mi., 25. Jan. 12, 16.00 Uhr, Parkwohnstift Arnstorf, Gymnastiksaal, 10-er Karte € 54,00,  
Leitung: Susanne Fink,  Bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe 

 
���� 2130 Modernes Kinderballett (6 – 10 Jahre) Zusammenarbeit mit 

TZ Eggenfelden 
Zu Pop-Jazz-HipHop Musik trainieren wir unseren ganzen Körper. Die Kinder werden in 
Haltung, Koordination, Beweglichkeit und Ausdruck geschult. Wir erarbeiten Choreographien 
– für alle die Freude am Tanz haben. 
Mi. , 25. Jan.12, 17.00 Uhr, Parkwohnstift Arnstorf, Gymnastiksaal, 10-er Karte € 54,00,  
Leitung: Susanne Fink, Bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe   

 
���� 2131 Haltungs- und Bewegungsförderung für Kinder ( zwischen 6. 

und 9. Lebensjahr) 
Im Rahmen der Gesundheitsförderung für Kinder ist der Kurs Haltungs- und 
Bewegungsförderung ein wichtiger Baustein. In erster Linie sollen Kinder dabei ihren Körper 
neu wahrnehmen und entdecken lernen und Bewegungsfreude vermittelt bekommen.  
Ziel des Kurses ist die Verbesserung von: - Haltungs- und Bewegungsstörungen;  
Gleichgewichts- und Koordinationsstörungen; Übergewicht und Adipositas; Herz- 
Kreislaufschwächen 
Fr., 10. Febr.12, 15.00 – 16.00 Uhr, Praxis für Physiotherapie und Osteopathie Alexander 
Brunner 
8 x 1 Std. /  € 60,00 
Leitung: Karolina Thannert und Alexander Brunner 
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���� 2132 Marburger Konzentrationstraining für Vorschulkinder   
Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) richtet sich an Kinder, die ihre 
Konzentrationsfähigkeit für den Schulstart (Vorschulbereich) trainieren wollen. Das Training 
findet in Kleingruppen statt. Dabei soll die Selbststeuerung und Selbständigkeit bei der 
Bearbeitung von Aufgaben erhöht werden, ebenso wird strukturiertes und planvolles 
Arbeiten trainiert.  
Ein angemessener Umgang mit Fehlern und Frustration ist ebenfalls Teil des Programms 
Fr., 15. Juni 12, 15.30 Uhr 
Praxis für Ergotherapie  Schönauerstr.19 a 
6 x 90 Minuten; 2 Elternabende incl. aller Materialien 110 € 
Leitung:  Petra Thaler;  Lydia Niedermeier; Ergotherapeutinnen; Zertifizierte MKT -Trainer 

 
���� 2133 NEU! Spanisch für Kinder ab 6 Jahren 
Spielerisches Erlernen der spanischen Sprache – unser Thema: Zirkus 
Do., 9. Febr. 12, 16.030– 17.30 Uhr, VHS Unteres Schloß, 10 Std/ € 55,00  
Leitung: Hildegard Münich 

 
���� 2134 Sommerkurse für Schüler 
Kursleiter: Rolf Bischoff unterrichtet Englisch an der Staatlichen Realschule Arnstorf und ist 
seit über zehn Jahren VHS-Dozent für Englisch in der Jugend- und Erwachsenenbildung.  
Kurs 1: 
Zielgruppe:  die 5. Klassen der Realschule.  
Kursinhalt: Wiederholung der grammatischen Strukturen und Konversationsübungen 
Kurs 1I: 
Zielgruppe:  die 6. Klassen der Realschule.  
Kursinhalt: Wiederholung der grammatischen Strukturen, Konversationsübungen und 
Vorbereitung auf den Jahrgangsstufentest. 
Termine werden in der Tagespresse bekannt gegeben! 
jeweils Mo. bis Fr.: 9.30  - 11.00 Uhr, VHS Unteres Schloß 
5 Dpstd / € 35,00 (inkl. Material) 
Leitung: Rolf Bischoff 


