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Veranstaltungen im Buddhistischen Zentrum Jägerndorf, 
Holzhamer Straße 5, Telefon: 08723/ 2396, info@zentrum-jaegerndorf.de 
 ���� 2001 
Fr., 25. Febr. 11, 18.00 Uhr,   
Buddhistisches Zentrum 
Spendenbasis  
Leitung: Marlies Reichle,  
Meditationslehrerin 
 

Vortrag: Die heilende Kraft der Achtsamkeit 
Stress und Überforderung prägen oft unser Leben. Sich in 
Achtsamkeit zu üben ist Weg und Ziel eines bewussten 
Lebens. Wir lernen im gegenwärtigen Augenblick, bei uns 
selbst anzukommen. Nur hier entfaltet sich die ganze Fülle 
des Lebens und Klarheit.  

  
 ���� 2002 
Sa., 5. März,  2. April und 7. Mai 
11, 15.00 – 17.00 Uhr, 
Buddhistisches Zentrum 
3 Nachmittage / € 18,00 
Leitung: Dharmalehrer Marco-
Töndrup Walter 

Die Merkmale des Buddha und seiner Lehre 
Der Buddha steht hier nicht für einen Auserwählten, 
sondern für das voll entwickelte Potential eines jeden. 
Wenn dieses Potential entwickelt ist, dann zeigen sich 
vielfältige Qualitäten zum eigenen Nutzen und zum 
Nutzen der anderen. Die Inhalte werden auch für 
Buddhismus-Neulinge verständlich dargelegt und es wird 
genügend Zeit für Fragen sein. 

  
 ���� 2003 
So., 3. April 11, 11.00 – 16.00  
Uhr, Buddhistisches Zentrum 
1 Nachmittag / € 15,00 
Leitung: Lama Djangchub  
(Jerena Smuk),  
Details bitte im Zentrum erfragen 

Meditation und Wandern 
Sich in frischer Luft bewegen, Gerüche aufnehmen, 
Geräusche hören, Farben und Formen wahrnehmen – all 
das nutzen wir für die Übung in Achtsamkeit.  
Regelmäßig legen wir Pausen ein und kurze Anweisungen 
für die Meditation in Achtsamkeit werden gegeben. 
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 ���� 2004 
Fr., 8. April 11, 20.00 Uhr,    
Buddhistisches Zentrum 
Spendenbasis 
Leitung:  Lama Öser Bünker 

Vortrag: Eine Einführung in die Kunst des 
Meditierens 
Nichts fällt den meisten Menschen schwerer als still zu 
sein. Unsere inneren Selbstgespräche sind bei allem mit 
dabei, und oft haben sie mit dem, wo wir gerade sind und 
was wir gerade machen, nichts zu tun. An diesem Abend 
wird die Meditation als Methode einen anderen Weg zu 
gehen vorgestellt. 

  
 ���� 2005 
Sa, 28. Mai, 16.00 Uhr, 
Buddhistisches Zentrum 
Spendenbasis 
Leitung Lama Walli Sander 
  

Vortrag: Der Weg der Bodhisattvas 
Für einen Bodhisattva stehen das Glück und das 
Wohlergehen der anderen im Mittelpunkt.  
Ist dieser buddhistische Ansatz des Mahayana in unsere 
Kultur und heutige Zeit übertragbar? 
Im Grunde genommen möchte er ihnen helfen sich von 
der Ursache ihrer Schwierigkeiten und ihres Leids zu 
befreien. 
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 ���� 2006 
Do., 24.Febr.11, 20.00 Uhr,  
VHS Unteres Schloß, 
1 Abend / € 10,00 Festpreis 
Leitung: Angela Edler 
Musikheilpädagogin 
Bitte mitbringen: Unterlage, 
Decke, Tuch zum abdecken 
der Augen, nur falls  
vorhanden: Rassel oder  
Schamanentrommel 
 
 

Schamanische Klangtrance 
In der schamanischen Klangtrance gehen wir in einen 
erweiterten Bewusstseinszustand, der uns mit dem 
„großen wissenden Feld“ in uns verbindet. Geführt von 
der monoton geschlagenen Trommel und unterstützt von 
den heilsamen Klängen des Tam-Tam Gongs, lösen wir 
unseren Geist aus den Verstrickungen des Alltags und 
gehen auf eine Reise, zur Weisheit unserer Seele, bzw. zu 
unseren Helfern aus der Tier und Pflanzenwelt oder zu 
unseren Ahnen. Im Klangraum „erinnern“ wir uns der 
Einheit mit dem „großen Ganzen“. Das stärkt für den 
Alltag, bringt unsere Selbstheilungskräfte zur Entfaltung 
und lässt uns die nächsten „notwendigen“ Schritte klarer 
sehen. 

  

 ���� 2007 
Do., 14.Apr. 11, 20.00 Uhr,  
VHS Unteres Schloß, 
1 Abend / € 10,00 Festpreis 
Leitung: Angela Edler 
Musikheilpädagogin 
Bitte mitbringen: Unterlage, 
Decke, Tuch zum abdecken 
der Augen, nur falls  
vorhanden: Rassel oder  
Schamanentrommel 

Schamanische Klangtrance 
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 ���� 2008 
Sa., 5. Febr. 11, 14.00 Uhr,  
Hoheneichberg 1, 94424 Arnstorf, 
1 Nachmittag/ € 10,00 Festpreis 
Leitung: Georg Hiltel 
Kursort ist Hoheneichberg 1, 
94424 Arnstorf 
 

Kinesiologie – eine wertvolle Lebenshilfe 
Mit der Kinesiologie/Geistig-Seelischer Kinesiologie 
können vielfältige Informationen über die Gesundheit und 
andere Lebensthemen, wie z. B. Ernährung, Körperpflege, 
Wohn- und Arbeitsumfeldeinflüsse auf einfache Weise 
gewonnen und Maßnahmen daraus abgeleitet werden. 
Ebenso kann die Pflege für Tiere und Pflanzen ausgetestet 
werden. Sogar technische Problemstellungen können 
damit analysiert werden. Ein Buch wird in den nächsten 
Monaten erscheinen. Wie einfach die Kinesiologische 
Austestung funktioniert, wird im Laufe des Vortrags 
demonstriert.  Über die Fülle der 
Anwendungsmöglichkeiten wird lebensnah und lebendig 
referiert mit anschließender Diskussion. Kinesiologie kann 
in Kursen leicht und praxisnah erlernt werden. 

  

 ���� 2009 
Beginn: Sa., 12.  Febr.11, 9.00 – 
11.00 Uhr 
Kursort ist Hoheneichberg 1, 
94424 Arnstorf, Erna und  
Georg Hiltel  
Nähere Infos im Vortrag 
Nummer 2011 
20 Std. Unterricht  
(je 60 Min.) / € 300,00 

Kinesiologie-Ausbildung  
Kinesiologie ist eine leicht erlernbare Möglichkeit, mit 
unserer Körperweisheit in Verbindung zu treten. 
Der Armmuskeltest und verschiedene Testformen (z. B. 
Selbsttest für den Einkauf von Nahrungsmitteln), 
werden im Kurs erlernt. Austestung über Substitut (z. B. 
bei Kindern und pflegebedürftigen Personen in 
der Familie sowie Erlernen des Testens für Pflanzen und 
Tiere oder Austesten des Schlafplatzes u. v. m. sind 
Bestandteil des Unterrichts. 

 
 
An alle Inserenten, die durch ihre Werbung die Volkshochschule 
Arnstorf unterstützen. Wir danken allen Trägern der Schulen 
und Kindergärten für ihr Entgegenkommen. Wir danken allen 
Hausmeistern und guten Geistern, die manches wieder 
ordnungsgemäß zurechtrücken und allen anderen, die unsere 
VHS unterstützen. 
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 ���� 2010 
Beginn: Sa., 12.  Febr.11, 13.00 – 
15.00 Uhr 
Kursort ist Hoheneichberg 1, 
94424 Arnstorf, Erna und  
Georg Hiltel  
Nähere Infos im Vortrag 
Nummer 2011 
50 Std. Unterricht 
 (je 60 Min.) / € 750,00 

Geistig-Seelische Kinesiologie-Ausbildung 
Inhalt des Kurses ist die Kinesiologie-Ausbildung (s. o.) 
sowie die Geistig-Seelische Kinesiologie: 
Durch Lösung von Blockaden und Problemfeldern sowie 
Finden von Lösungsansätzen mittels Kinesiologie 
in kreativer Arbeit mit der Körperweisheit des Klienten 
entstehen viele neue Möglichkeiten. Oberstes 
Prinzip  dieser Arbeit ist es, den freien Willen und die 
Selbstverantwortung des Klienten zu wahren. 
Nach Abschluss des Seminars sind Sie in der Lage, sich 
im Familien- und Freundeskreis gegenseitig zu 
unterstützen. 

  

 ���� 2011 
Beginn: Sa., 12.  Febr.11, 17.00 –  
19.00 Uhr 
Kursort ist Hoheneichberg 1, 
94424 Arnstorf, Erna und  
Georg Hiltel  
Nähere Infos im Vortrag 
Nummer 2011 
100 Std. Unterricht  
(je 60 Min.) / € 1500,00 

Geistig-Seelischer Kinesiologie-Coach –  
Ausbildung mit Zertifikat für Therapeuten, für 
Berufe mit beratender Funktion, z. B. im 
Unternehmensbereich, Lebensberatung u. v. m. 
Inhalt des Kurses ist die Kinesiologie-Ausbildung (s. o.) 
sowie die Geistig-Seelische Kinesiologie. 
Als Therapeut oder Berater  haben Sie mit der Geistig-
Seelischen Kinesiologie ein wertvolles Werkzeug zur 
Unterstützung Ihres Klienten/Patienten zur Hand, um viele 
Probleme lösen zu können. Als Berater oder Coach 
begleiten Sie Ihre Klienten durch jede Sitzung und einen 
Lebensabschnitt seiner Weiterentwicklung. Als Nachweis 
Ihrer Qualifikation erhalten Sie das Zertifikat: „Geistig-
Seelischer Kinesiologie-Ausbilder und –Coach“. 
Zusätzlich werden regelmäßige Übungsstunden 
angeboten, um auf Wunsch, auch nach Abschluss 
des Seminars das Gelernte weiter zu vertiefen 
bzw. zum Erfahrungsaustausch 
(60 Min./10,-- €).     
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz, 
Ortsgruppe Kollbachtal, Anmeldung: 01520 - 192 7335 oder 
veichtk@gmx.de. 
 ���� 2012 
Sa., 5. und So., 6. März 11, 
Eintritt:  € 9,50 für  Erwachsene 

Energiesparmesse in Wels, Österreich 
(siehe auch: www.energiesparmesse.at)   
Wenn sich genügend Interessierte melden, organisiert die  
OG einen Bus (+ Fahrtkosten) 

  
 ���� 2013 
Theorie: Fr., 11. März 11, 20.00 
Uhr, Kirchenwirt 
Praxis: Sa., 12. März 11, 13.30 
Uhr, Obstlehrgarten 
Nichtmitglieder: Euro 5,00 

Obstbaumschneidekurs 
BN zusammen mit dem Obst- und Gartenbauverein, 
Arnstorf. Der Theorieunterricht findet am Samstag beim 
Kirchenwirt, Arnstorf statt, mit Bildervortrag. Die Praxis 
am Sonntag auf dem Gelände des Obst- und 
Gartenbauvereins in Arnstorf, am Obstleergarten.               
Wir bitten um Anmeldung!!!!                  

  
 ���� 2014 
So., 10. Apr. 11, 7.00 Uhr,  
Treffpunkt: an der Schneekapelle 
in Arnstorf (hinter dem 
Parkwohnstift) ;  
Teilnahme: Nichtmitglieder:  
€ 3,00;  Mitglieder: € 2,00 
Die Führung findet bei jedem 
Wetter statt! 

Vogelstimmenwanderung 
Leitung: Johann Watzl 

  
 ���� 2015 
Sa., 16. Apr. 11, Treffpunkt:  
13.00 Uhr, Untergrasensee 
Nichtmitglieder € 5,00; 
Mitglieder: € 3,00 

Besuch des Arboretum von Dr Reiffenstuehl 
Magnolienblüte ! 
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 ���� 2016 
Sa., 30. Apr. 11, Uhrzeit wird in 
der Tagespresse bekanntgegeben. 

16. Tag der Erneuerbaren Energien 
Ein bundesweiter Tag der offenen Tür für engagierte    
Betreiber von Anlagen, die die Energieträger Sonne, 
Biomasse, Wind und Wasserkraft nutzen und den  
praktischen Umgang mit erneuerbaren Energien zeigen. 
Geplant sind Aktionen mit dem „Förderverein   
Solarenergie“ und „campact“ am Marktplatz in Arnstorf.  

  
 ���� 2017 
So., 1. Mai 11, 9.00 – 16.00 Uhr,  
€ 24,00 + € 13,00 Materialkosten 
Leitung: Petra Franke 
Bitte Gartenschere, Schürze, 
Maße und Brotzeit mitbringen. 
 

Weidenflechtkurs 
Es kann noch entschieden werden (je nach Anzahl der 
Anfragenden) ob diesmal wieder ein  Rankhilfen -  und 
Staudenhalterungen-Kurs angeboten wird oder ein 
Korbflechtkurs, bei dem aber dann wirklich nur Körbe 
geflochten werden können. 

  
 ���� 2018 
Sa., 14. Mai 11, 
Nichtmitglieder: € 4,00 
Leitung: Franz Segieth von der 
„Zoologischen Gesellschaft, 
Braunau“ 
Wir bitten um Anmeldung!! 

Ausflug an den Unteren Inn zur 
Vogelbeobachtung 
Folgendes Programm ist vorgesehen: Treff am Marktplatz 
in Arnstorf am Marienbrunnen um 9.15 Uhr. Dann Fahrt 
nach Reichersberg. Treff dort um 10.oo Uhr am 
Grenzerhaus gleich nach der Brücke. Besuch der Grau-
Nacht-Seiden-Purpurreiherkolonie in Reichersberg.  
( Schwarz Milan ) Anschließend den Inn aufwärts 
wandern nach Kirchdorf/Inn mit Vogel beobachten.In 
Kirchdorf beim Marienhof einkehren, Kaffee oder Tee 
trinken bzw. Essen.      
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 ���� 2019 
Sa., 2. Juli 11, 14.00 – 16.00 Uhr 
Nichtmitglieder: € 4,00 
Mitglieder: € 3,00  
Wir bitten um Anmeldung! 
Leitung: Christine Aigner 
 

Neophyten- (z.B Springkraut) und 
Wildkräuterwanderung 
Bitte Regenschirm und Wanderschuhe mitbringen. 
Wanderung findet bei  jedem Wetter statt. Wir treffen uns 
am Niedermoorbiotop (sehr feuchter Boden!)  bei  
Wabach/Bruckmühle/Jägerndorf und sammeln 
Wildkräuter und andere interessante Pflanzen und erfahren 
viel Neues darüber. Einige Kostproben werden zum 
Probieren von Frau Aigner mitgebracht. 

  
Praktischer Naturschutz:  
 
Biotoppflege 
Die BN-Ortsgruppe führt jährlich Aktionen zum Amphibienschutz sowie Mäh- und 
Pflegearbeiten an Biotopen durch. 
Dazu sind immer freiwillige Helfer willkommen. Die Termine stehen noch nicht ganz fest. 
Die Amphibienschutzmaßnahmen finden im Febr/März statt. Biotoppflege von ca August bis 
über die Wintermonate hindurch. Anfragen an: Veicht Katrin, Mobil: 01520 1927335. 
 
 ���� 2020 
Do., 17. März. 11, 19.00 Uhr 
VHS Unteres Schloß, 
1 Abend / € 10,00 
Leitung: Werner Kraus, 
Rechtsanwalt 

Rechte und Pflichten des Mieters 

  
 ���� 2021 
Do., 24. März 11, 19.00 Uhr 
VHS Unteres Schloß, 
1 Abend / € 10,00 
Leitung: Werner Kraus, 
Rechtsanwalt 

Rechtsfragen  in Zusammenhang mit 
Verkehrsunfällen 
-Abwehr fremder Ansprüche 
-Geltendmachung eigener Schäden 
-Strafrechtliche Konsequenzen 
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 ���� 2022 
Fr., 8. Apr. 11, 19 Uhr, VHS 
Unteres Schloß 
1 Abend / € 5,00 
Leitung: Andreas Zintzsch 

„ Das große Sterben“ – Die Pest im Mittelalter 
Die große Pestwelle von 1348-1350 veränderte ganz 
Europa. Die erste große „Pandemie“ der neueren 
Geschichte sollte das Leben in all seinen Bereichen 
beeinflussen und verändern – egal ob Kirche, Wirtschaft, 
Gesellschaft oder Wissenschaft. Fast 1/3 aller Menschen 
kam bei der Pest um; sie brachte Leid und Hungersnot, 
aber sie war auch Motor für neue Erkenntnisse und 
Änderungen, die uns auf den Weg in die Moderne 
brachten.  
Kurze Inhaltübersicht 
Verbreitung und Wirken der Pest 
Bekämpfung der Pest (Sinnvolles & Aberglaube) 
Auswirkungen der Pest auf die Gesellschaft, Kirche & 
Religion, Medizin & Wissenschaft, Kunst  
Geißlerbewegung und Judenverfolgungen. 

 


