Gesellschaft und Leben
Arnstorf

Veranstaltungen im Buddhistischen Zentrum Jagerndof,
Holzhamer StralRe 5, Telefon: 08723/ 2396, info@uemjaegerndorf.de

= 2001
Fr., 13. Febr. 09, 20.00 Uhr Das Leben mit dem Herzen annehmen
Spendenbasis Mit Hilfe buddhistischer Meditation und Kontemplzi
die Kraft des Mitgefiihls entdecken und iben, fuoshzu
sein.

Der Einfihrungsvortrag kann auch unabhéngig vom
WE-Seminar besucht werden

= 2002
Fr., 27.Marz, 19.00 Uhr - So., Eine Einfiihrung in die Kunst des Meditierens
29. Méarz .09, 13.00 Uhr im Sitzen, Stehen, Gehen und Liegen
Detailsbitteim Zentrumselbst  Njichts fallt den meisten Menschen schwerer, allszst
erfragen. . sein. Tag und Nacht dreht sich das Karussell der
Leitung: Lama Oser (Dieter  Gedanken und Eindriicke.
Bunker), Meditationslehrer An diesem Wochenende werden wir uns damit befassen,

wie wir uns in allen Lagen und an allen Orten fiiser
gegenwartiges Leben 6ffnen kénnen, wie wir nichtauf
dem Meditationskissen, sondern ebenso im Alltag den
Geist in die Stille bringen und Kraft daraus gevenn

= 2003
Fr., 10.Apr., 16.00 — So., 13.ApBuddhistische Sichtweisen und erleuchtete
09, 13.00 Uhr Aktivitat - Osterseminar
Leitung: Paul Waibl, 20-jahrige pas auf Unwissenheit und Gewohnheiten beruhende
Lehrerfahrung Festhalten an der Wirklichkeit der eigenen Persuhder
Details bitteim Zentrumselbst  3uReren Welt verstellt uns den Blick auf die wa¥iagur
erfragen. aller Erscheinungen. Wir beschaftigen uns mit den

philosophischen Sichtweisen im Buddhismus und den
stufenweisen Erklarungen des Buddha, wie wir ums vo
falschen Vorstellungen befreien und zu den uns
innewohnenden Qualitdten gelangen kénnen, die unser
eigentliches Wesen ausmachen.

Fir Anfanger wie Fortgeschrittene geeignet.



Gesellschaft und Leben

Arnstorf

= 2004
Fr., 8. Mai 09, 20.00 Uhr Schwierigkeiten im Alltag erkennen und I6sen
Soendenbasis Fur alle, die den Alltag fur ihren spirituellen Wiegtzen

mochten ist Geistestraining unerlasslich. Wir lerheid
verursachende Muster und Haltungen zu erkennersiend
durch die Meditationspraxis schrittweise zu verdnde

Der Einflihrungsvortrag kann auch unabhangig vom WE-
Seminar besucht werden.

Buddhistisches Zentrum
Jagerndorf

Hier kénnen Sie eine Einfilhrung in die
Meditation und einen Einblick in die
buddhistische Lehre erhalten.

13.3.- 20h Das Leben mit dem Herzen annehmen (Vortrag)

27.- 29.3. Kunst des Meditierens im Sitzen, Stehen, Gehen & Liegen
10.- 134. Buddhistische Sichtweisen und erleuchtete Aktivitat

8.5. - 20h Schwierigkeiten im Alltag erkennen und lésen (Vortrag)

Jeden Dienstag um 20:00: Meditation und Themen des Buddhismus, offen fur alle
Jeden Donnerstag, 19:30h: Meditieren mit Anleitung, fiir Anfanger & Gelibte geeignet

Informationen: Buddhistisches Zentrum Jagerndorf - Holzhamer StraBe 5 - 94424 Arnstorf
Tel 08723-2396 Fax 08723-3768 info@zentrum-jaegerndorf.de www. zentrum-jaegerndorf.de
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Mi., 18. Mérz. 09, 19.30 Uhr,
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 10,00 Festpreis
Leitung: Angela Edler
Musikheilpddagogin

Bitte mitbringen: Unterlage,

= 2005

Schamanische Klangtrance

In der schamanischen Klangtrance gehen wir in einen
erweiterten Bewusstseinszustand, der uns mit dem
~groRen wissenden Feld" in uns verbindet. Gefubr v
der monoton geschlagenen Trommel und unterstitet vo
den heilsamen Klédngen des Tam-Tam Gongs, l6sen wir

Decke, Tuch zum abdecken derunseren Geist aus den Verstrickungen des Alltags un

Augen, nur falls vorhanden:

gehen auf eine Reise, zur Weisheit unserer Seale,2u

Rassel oder Schamanentrommelinseren Helfern aus der Tier und Pflanzenwelt ader

Mi., 24. Juni 09, 19.30 Uhr,
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 10,00 Festpreis
Leitung: Angela Edler
Musikheilpadagogin

Mi., 13. Mai 09, 19.30 Uhr,
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 10,00 Festpreis
Leitung: Angela Edler
Musikheilpadagogin

unseren Ahnen. Im Klangraum ,erinnern“ wir uns der
Einheit mit dem ,groRen Ganzen“. Das starkt flir den
Alltag, bringt unsere Selbstheilungskrafte zur Eitting
und lasst uns die nachsten ,notwendigen* Schriaeek
sehen.

= 2006

Schamanische Klangtrance

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke, Tuch zum
abdecken der Augen, nur falls vorhanden: Rassel ode
Schamanentrommel.

= 2007

Lieder der Kraft

Ist eine Einladung zu einem freudigen musikalischem
Gemeinschaftserlebnis. Wir singen einfache einstgam
Lieder aus verschiedenen Kultur&ie werden Kraftliede
genannt, denn sie kénnen uns in Kontakt mit unserer
Lebensfreude und Lebendigkeit bringen. Mit
verschiedenen Ubungen werden wir unsere Stimmen und
unser Kérper und Rhythmusgefiihl starken und schon
kann's losgehen!
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Mi., 11. Mérz. 09, 20.00 Uhr,
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 10,00 Festpreis
Leitung: Angela Edler
MusikHeilpadagogin
Schamanisch Praktizierende

= 2008

Schamanismus — Altes Wissen fiir eine neue Zeit
Zurlick zur Einheit von Kérper Geist und Seele
Schamanismus ist das urspriinglichste Heilungsvexfah
und die &lteste Lehre der Menschheit, Uber das
Zusammenwirken der universellen Krafte und die
Entstehung von Krankheiten. Schamanismus ist raisht
Religion sondern als eine LEBENSART zu verstehen.
Diese Lebensart respektiert die Verbundenheit aller
Lebewesen auf unserem Planeten.

Wie kdnnen wir durch Schamanismus Kraft fur unsere
Alltag gewinnen und Heilung erlangen?

= 2009

Sa., 4. Apr., 09, 9.30 - 17.3QUhfl'agesseminar: Familienaufstellungen
weiter Termine: Sa., 20. Juni ungamilienaufstellungen bringen verborgene Verstrgan

Sa., 1.Aug.09
Schénau, Praxis Dr. Irmgard

in einer Familie ans Licht und bewirken tiefgreiien
Lésungen. Besonders bewahrt haben sich Aufstelunge

Hespelt, Baron-Riederer-Str. 35pei folgenden Anliegen: Krisen in der Paarbeziehung

Leitung: Dr. med. Irmgard
Hespelt, Arztin

€ 40,00 ohne eiger
Familienaufstellung

€ 120,00 mit eigene
Familienaufstellung

Nach Trennung oder Scheidt - Konflikte mit Eltern,
Geschwistern oder Schwiegereltern - Auffalliges
Verhalten oder Krankheit eines Kindes - Unterstiitgu
der Heilung bei korperlichen und seelischen Kraitkine
und Ess-Stérungen - Wie geht es beruflich bestrobgli
weiter? Nach einem lebendigen Einfliihrungsvortrag
arbeiten wir praktisch mit Familienaufstellungen.

Arger vermeiden! Anmelden heiRt auch erscheinen!
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Mo., 4. Mai 09, 19.30 Uhr,
Rathaus Schulungsraum

1 Abend / € 7,00

Leitung: Irmgard Schnellberger

Di., 31.Mérz 09, 18.30 Uhr,
Rathaus Schulungsraum

1 Abend / € 42,00

Leitung: Irene und Wilfried
Dambdck

= 2010

Abenteuer Kind - Vom Kind zum Erwachsenen

Seit ihrer Geburt sind uns unsere Kinder anvertiBiet
tragen ihren eigenen inneren Bauplan, ihre indisfigun
Anlagen und Personlichkeitsmerkmale in sich, dieltes
foérdern und zu formen gilt. Naturgeman treten in de
Entwicklungsprozessen der Kinder Disharmonien digf,
sich in den verschiedensten Krankheitsbildern und
Auspragungen &aufRern kdnnen: Bauchschmerzen,
Kinderkrankheiten, Akne, Pubertatskrisen, Aggrassim
ADS -Syndrom, Hyperaktivitat etc.

Die Naturheilkunde bietet hierzu eine Fille von
Mdglichkeiten, die unsere Kinder in ihren
Entwicklungsphasen unterstiitzen, ihnen helfen Krze
Uberwinden und gestérkt aus diesen hervorzugehen. |
diesem Vortrag werden Therapiemdglichkeiten der
verschiedenen kindlichen Krankheitsbilder aufgezeig
es ermdglichen, die Hintergriinde und Ursachen der
Krankheitshilder und Stérungen zu erfassen, dainitlig
Natur unserer Kinder veehen lernen.

= 2011

Lebensmitteltestung mit dem Pendel.

LHilfe als Selbsthilfe* Was in der Naturheilkundeh®n
lange als Selbstverstandlichkeit gilt, - das Arbeimit
dem Pendel — erlernen Sie in diesem Seminar vondsru
auf, fur die eigene Anwendung.

Die vermittelten Grundkenntnisse mit dem Pendelisow
das auspendeln von Lebensmitteln werden Sie im8tau
versetzen.

Mit Magie und Aberglauben hat das Pendeln nichtuat
Im Gegenteil, eine Technik die Jahrtausende anggtwan
wurde und mehr den je Einzug halt in unserer
Gesellschatft.
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< 2012
Selbsterfahrungsgruppe 2009:
Die Gegenwart -eine unerschdpfliche Quelle

Die Gruppentherapie ist ihren Kinderschuhen enta@iethund hat sich als eine Variante
innerhalb der methodischen Vielfalt des psychotheusischen Vorgehens etabliert. Nicht
zuletzt deshalb, weil sehr genau darauf geachtet, &@nh welcher Stelle des individuellen

Entwicklungsprozesse man sich gerade befindet iesdistimmt die Vorgehensweise,

nicht eine Ideologie, die ,auf Teufel komm rausf @efiihlsausdruck pocht. Aul3erdem

bietet die Gruppe ein geschiitztes Lernfeld, dasioueklichkeitsgetreu ein Uben von
neuen Umgangsweisen untereinander ermdglicht, deweigerlich kommen
Verhaltensweisen aufs Tablett mit denen man audu@en” aneckt: ,Wie sag’ ich es
meiner Gruppe — mdglichst ohne zu verletzen undseibist jedoch treu zu bleiben?* Eine
mogliche Hilfe dabei kann es sein, von dem zu $mecvas ich gerade erlebe und was
dabei wahrnehme und was das mit mir macht .... Adérjerall ist es spannend
herauszufinden, wie mir meine Geflihle weiterhekénnen, statt mich, wie leider allzu
haufig, mehr oder weniger blockieren.

Diese offene Gruppenabende zu verschiedenen Th@mBnNeubeginn + Abschied),
Konflikte austragen, Den eigenen Rhythmus finder) &asieren auf der Gestalt-Therapie.
Dies ist eine sehr effektive Psychotherapie-Methttile Seelennéte wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

Termin: Dienstag, 14tégig Zeit: 18.30 bis 21.30 Uh
Néhere Informationen und Anmeldung:
Regine Fresser-Kuby M.A., Praxis fiir Psychother&pidassische Homdopathie
Ried 5, 94424 Arnstorf
Tel. 08723/910584 oder email: Fresser-Kuby@welAdeeldung erforderlich!
Kosten: 25 € pro Abend
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Mensch und Wissen
Unter diesem Motto startet eine Reihe zu verschieden Themen im Bereich
Grundwissen. In diesem Semester liegt der Schwerpléhauf den wichtigsten

europaischen Sagen und Mythen

= 2013
Do., 19.Febr. 09, 19.30 Uhr, VH&6tter, Helden und Heroen
Unteres Schiof, Das Kosmos der Griechen und Rémer — Zur Sagenwelt

1 Abend / € 6,00 Festpreis des klassischen Altertums.
Leitung: Hans Seidl

= 2014
Do., 5. Mérz 09, 19.30 Uhr, VHSNalhall und Weltenbrand
Unteres SchioR, Auch Gétter kénnen sterben — Zum germanischen

1 Abend / € 6,00 Festpreis Sagenkreis.
Leitung: Hans Seidl

= 2015
Do., 12. Méarz. 09, 19.30 Uhr,  Gral und Drache
VHS Unteres Schiof3, Der ewige Kampf um das Gute und Edle — zum

1 Abend / € 6,00 Festpreis Sagenkreis um Konig Artus
Leitung: Hans Seidl

Was Eltern tber ,Deutsch* wissen sollen, damit si¢hren Kindern helfen
kénnen.

= 2016
Mo., 2. Febr. 09, 19.30 Uhr, VH®ie neue Rechtschreibung — Die wichtigsten
Unteres Schlof3 Fachausdriicke, z. B. Adjektiv, Prafix, Nomen,

1 Dpstd. / € 6,00 Festpreis Verb usw.
Leitung: Hans Seidl

= 2017

Mo., 9. Febr. 09, 19.30 Uhr,  Zur Wortbildungslehre- Zur Zeitenbildung — Zur
Rathaus Schulungsrauml AbengAtzlehre

1 Dpstd. / € 6,00 Festpreis

Leitung: Hans Seidl
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Mo., 16. Febr. 09, 19.30 Uhr,
Rathaus Schulungsraum

1 Abend / 1 Dpstd. / € 6,00
Festpreis

Leitung: Hans Seidl

Fr., 13. Febr. 09, 19.00 Uhr
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 10,00

Leitung: Werner Kraus,
Rechtsanwalt

Fr., 13. Méarz 09, 19.00 Uhr
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 10,00

Leitung: Werner Kraus,
Rechtsanwalt

Inserat Seidl
Inserat Kraus

= 2018

Wie erklare ich Texte?— Wie beantworte ich Fragen
zu Texten?

= 2019

Rechtsfragen in Zusammenhang mit
Verkehrsunféllen

-Abwehr fremder Anspriiche

-Geltendmachung eigener Schaden
-Strafrechtliche Konsequenzen

= 2020

Rechte und Pflichten des Mieters



