Gesundheit und Fitness
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Nachstehende Kurse finden in der Praxis fur Phystberapie und
Osteopathie im Parkwohnstift, Schonauerstr, 19 statinfo und
Anmeldung (notwendig) unter Tel.: 08723/978277

Wir bieten Ihnen ein Gesundheitsprogramm entspretitaer
individuellen Bedurfnisse, kdrperlichen Voraussegen und lhrem
Gesundheitszustand. Unser therapeutisches Konaegrbauf den
Saulen: Vorbeugung — Behandlung — WiederhersteHuBghaltung
und Steigerung der kdrperlichen Fitness. Alle ifukgrden im
kleinen Rahmen und ausschlief3lich von qualifizireFachkraften
abgehalten.

= 2063 Stoffwechselgymnastik fiir Ubergewichtige

,Bewegung kann viel bewegen“ Ziel des Kurses: FreudkeSpall an der Bewegung
vermitteln - Unterstltzung der Kérpergewichtsredwkiund Konstanz.
Leistungsverbesserung im koordinativen Bereichiondusdauerbereich. - Steigerung des
Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusstseins.

Mo., 6. Febr. 12, 19.00 Uhr, 10 DpStd / € 80,00

Leitung: Christine Dullinger

= 2064 Medizinische Trainingstherapie -Grundkurs

Die medizinische Trainingstherapie ist eine Tragsiiorm mit der Zielsetzung: Verbesserung
der Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und der Koordiioia. Mit einem intensiven
Aufwarmtraining werden die optimalen Voraussetzumfie das folgende Geratetraining
geschaffen. Beendet wird das Training mit Entspagsiibungen. Es wird viel Spaf3 und
Freude an Bewegung vermittelt.

Mi., 8. Febr. 12, 18.30 Uhr, 10 DpStd / € 80,00

Leitung: Christine Dullinger und Florian Stadler

= 2065 Wirbelsaulengymnastik

Die Wirbelsdulengymnastik ist das optimale Fitn@ssing fiir den Riicken. Sie beinhaltet
funktionelle Kraftigungs- und Dehnungsiibungen. Diasning ist fir alle geeignet die
vorbeugend ihrem Rucken ,etwas Gutes" tun wolleis. 2chwerpunkte werden Riicken und
Bauch trainiert. Eingeleitet wird die Stunde miteh intensiven Aufwarmtraining und mit
Entspannungstibungen beendet.

Fr., 10. Febr. 12, 16.30 Uhr, 10 Std / € 70,00

Leitung: Alexander Brunner und Florian Siebeck

Die Kurskosten kdnnen bis zu 80% von lhrer Krankenlkasse zuriickerstattet werden.
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Kurse in Zusammenarbeit mit dem , TZ" finden im
Gymnastiksaal des Parkwohnstifts in Arnstorf statt. Teilnahme
nur nach vorheriger Anmeldung!

= 2066 Chiball - Calanetics

Das ultimative Training fiir die Frau. Dehnung undiftigung der gesamten Haltemuskulatur,
Bauch, Beine, Po sowie ausgleichende Entspannuegstiitzt durch aromatisierte Chibélle.
Mo., 23.Jan. 12, 18.30 Uhr, 10-er Karte / € 68,00

Leitung: Ulla Oberender

= 2067 Zumba Aerobic

Zumba Aerobic verbindet Fithesstraining mit sidakagrischer Lebensfreude ohne
schwierige Choreographien. Rhythmushanteln verstédas Trainingsergebnis.
Mo., 23.Jan. 12, 19.30 — 20.30 Uhr, 10-er Kart&080

Leitung: Claudia Stetter

= 2068 Bauch - Beine - Po — Pilates Problemzonengymnastik
Mi., 25. Jan. 12,, 18.00 Uhr, 10-er Karte / € 68,00
Leitung: Susanne Fink

= 2069 Step - Bodystyling

Step ist ein gelenkschonendes, aerobisches Tgaidas neben Ausdauer auch Koordination
und Beweglichkeit trainiert. AulRerdem beinhaltet 8tunde ein intensives Figur Training
Mi., 25. Jan. 12, 19.00 Uhr, 10-er Karte / € 68,00

Leitung: Susanne Fink

uhr, 10-er Karte / € 80,00

Leitung: Claudia Stetter

= 2070 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

PMR ist eine ideale Methode, um in belastendereSinen schnell und effektiv zu
entspannen. Sie ist leicht und in kurzer Zeit efdar und beruht auf der medizinischen
Erkenntnis, dass durch gezieltes Anspannen undsstesiEntspannen verschiedener
Muskelgruppen eine tiefe, kdrperliche und seelig€hspannung herbeigefuhrt werden kann.
Di., 13. Mé&rz 12, 19.00 Uhr, 8 x 1 Std / € 100,Béaxis fur Ergotherapie Schénauerstr.19 a
Leitung: Lydia Niedermeier; Petra Thaler Ergotipenatinnen; zert.
Entspannungspéadagogoginnen

Uber eventuelle Zuschiisse erkundigen Sie sich bitbei Ihrer Krankenkasse!
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= 2071 Autogenes Training

Das AT ist eine traditionsreiche Methode, um ireSs$situationen gezielt zur Entspannung zu
gelangen. Ziel dieser konzentrativen Selbstentapagnist die willentliche Umschaltung des
Korpers vom Leistungs- auf den Erholungszustanar@ine verbesserte
Korperwahrnehmung und dem Weg der Vorstellungskvaft durch die Anwendung
formelhafter Satze ein Zustand der Entspannungelsestif.

Mi.,14. Méarz 12, 19.00 Uhr, 8 x 1 Std / € 100,060p#s fir Ergotherapie Schonauerstr. 19 a
Leitung: Lydia Niedermeier; Petra Thaler Ergotipenatinnen; zert.
Entspannungspéadagogoginnen

Uber eventuelle Zuschiisse erkundigen Sie sich bitbei Ihrer Krankenkasse!

Voranzeige fiir den Herbst.

Blof3 nicht fallen - so stehen sie fest im Leben.

Sturzprophylaxe im Alter.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko zu stumzgnoft schwerwiegenden Folgen. Wir
informieren Sie Uber Ursachen und Folgen von Stijrdie Risikofaktoren und erarbeiten mit
ihnen ein individuelles Ubungsprogramm. Wir wollre individuellen
Gesundheitsressourcen starken.

Praxis fur Ergotherapie Schonauerstr. 19 a

= 2072 Orientalischer Tanz am Vormittag

Bauchtanz ist Tanz aus der Mitte, dem Energiezemtruseres Kérpers. Einfuhlsame
Bewegungen nach orientalischer Musik, in der dagg&pektrum menschlicher Emotionen
und Temperamente enthalten ist. Der orientalis@re Tst fiir jede Frau geeignet,
unabhangig von Alter und Figur!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastiksehgroes Tuch oder
Hufttuch.

Mo, 30 Jan. 12, 9.30 — 10.30 Uhr, VHS Unteres &shEingang Wochenmarkt

10 Std. / € 40,00 Festpreis Barzahlung

Leitung: Christine Préckl

= 2073 Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder GymnastiksehgroRes Tuch oder
Hufttuch.

Do., 2. Febr. 12, 18.30 — 19.30 Uhr, Hauptschllgnhalle, 10 Std. / € 40,00 Festpreis
Leitung: Christine Préckl
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= 2074 Yoga am Vormittag

Yoga ist ein uraltes Ubungssystem aus Indien, das/eg bereitet fur Ausgeglichenheit und
innere Ruhe. Die Kérperhaltungen - ASANAS - dehuased kraftigen zudem die Muskulatur,
regen die Stoffwechselfunktionen an und regulietas Herz-Kreislauf-System. In
Verbindung mit Atemtechniken - PRANAYAMA - und Kpentration, wird Entspannung
bewusst erlebt und Stress abgebaut. Yoga kann &femspgen im Nacken- und
Schulterbereich und Ruckenbeschwerden entgegenwitke Verbindung von Atmung und
Bewegung verbessert die eigene Wahrnehmung.

Bitte bringen Sie Matte, Kissen und Decke mit

Di., 7. Febr. 12, 9.30 — 11.00 Uhr, Kulturzentrumt&res SchloR,

12 DpsStd / € 108,00

Leitung: Elisabeth Geier, Yogalehrerin

Uber eventuelle Zuschiisse erkundigen Sie sich bitbei Ihrer Krankenkasse!

= 2075 Yoga am Abend

Bitte bringen Sie Matte, Kissen und Decke mit

Di., 31. Jan. 12, 18.30 —20.00 Uhr, Kulturzentiunteres SchlofR3,

8 Dpstd / € 72,00

Leitung: Sonja Sporrer

Uber eventuelle Zuschiisse erkundigen Sie sich bitbei Ihrer Krankenkasse!

= 2076 Nordic Walking am Vormittag

,» Das Sommertraining der Skilanglaufer*

Ein Techniktraining nach der “"GEOGUNDA" Methode.

Wir lernen von Grund auf die gelenkschonende Tdchbpie motorischen
Grundeigenschaften, wie Ausdauer, Kraft, Schnetlighoordination und Beweglichkeit,
werden bei diesem Training geschult, zugleich widdpergewicht und Kérperfettanteil
verringert! Nordic Walking steigert lhre persénkcRitness, tragt zum Wohlbefinden bei und
fuhrt zu mehr Lebensqualitat. Stocke werden niemidbigt, Leihstécke werden gestellt!
Termine auf Anfrage. Auch Einzelunterricht méglich!

Leitung Schwimmbadfreunde Arnstorf
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= 2077 Aqua Jogging am Abend

Beim Aqua-Jogging wird mit geringem Aufwand derayese Korper trainiert. Das Training
im Wasser schont Bander und Gelenke, entlastat/iteelsdule und trainiert die Muskulatur.
Die Laufbewegungen im tiefen Wasser sollen gesutstireentierte Menschen ebenso
ansprechen wie Fitnessorientierte. Durch das Trages Auftriebsgtirtels wird ein
Schwebezustand erreicht, der die Fortbewegung iss@/arleichtert. Da sich das
Kérpergewicht im Wasser um 90 Prozent verringsttes ein idealer Sport fur Schwangere
und Ubergewichtige. Auch bei Haltungs-, Muskel- Biddegewebsschwéche bei Rheuma
und Durchblutungsstdrungen ist Wasserlaufen emgfsiatert. Vor allem alteren Menschen
vermittelt es ein vollig neues Korpergeflihl

Bei schlechter Witterung bitte im Freibad anrufen:08723/979176. Bitte bei Anmeldung
Kursgebihr entrichten!

Mo., 14. Mai 12, 18.00 Uhr, Freibad Arnstorf, jelsanontags und mittwochs

10 Std / € 60,00 + verbilligte Eintrittskarte

Leitung: Schwimmbadfreunde Arnstorf

= 2078 Aqua Jogging am Vormittag

Bei schlechter Witterung bitte im Freibad anrufen:8723/979176. Bitte bei Anmeldung
Kursgeblihr entrichten!

Di., 15. Mai 12, 10.00 Uhr, Freibad Arnstorf, jelgadienstags und mittwochs

10 Std / € 60,00 + verbilligte Eintrittskarte

Leitung: Schwimmbadfreunde Arnstorf

= 2079 Agua Gymnastik am Abend

Bei schlechter Witterung bitte im Freibad anrufen:8723/979176. Bitte bei Anmeldung
Kursgebihr entrichten!

Di., 15. Mai 12, 18.00 Uhr, Freibad Arnstorf, jelgalienstags und donnerstags

10 Std / € 60,00 + verbilligte Eintrittskarte

Leitung: Schwimmbadfreunde Arnstorf

= 2080 Agqua Gymnastik am Vormittag

In diesem Kurs wird die Kondition trainiert, HerndiKreislauf gestarkt und ganzheitlich der
gesamte Bewegungsapparat - und das fiinfmal eféeldie zu Lande. Das Lebenselixier
Wasser verwdhnt auch mit Beauty - Effekt. Die MgssaWirkung des Wassers fordert die
Durchblutung der Haut, der Muskeln und des Bindegms. Dadurch wird das Gewebe
entschlacktBei schlechter Witterung bitte im Freibad anrufen:08723/979176. Bitte bei
Anmeldung Kursgebuhr entrichten!

Fr., 18. Mai 12, 10.00 Uhr, Freibad Arnstorf, 1@ &€ 60,00 + verbilligte Eintrittskarte
Leitung: Schwimmbadfreunde Arnstorf
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= 2081 Aqua Nordic Walking

Dieser Kurs trainiert Kraft, Ausdauer, Beweglichtk&oordination und tragt zugleich zur
Verminderung des Korperfetts bei! Es ist ein getshionendes Training — entlastet die
Wirbelséule — kraftigt, lockert und dehnt die Mulsltur — schult den Gleichgewichtssinn —
Aufbautraining nach Verletzungen — Massagewirkueg \Wassers férdert die Durchblutung
der Haut und des Bindegewebes - Massagewirkung\dssers tragt zur Regeneration der
Muskulatur bei — SpaR3 durch psychisches Wohlbefinde

Bei schlechter Witterung bitte im Freibad anrufen:08723/979176. Bitte bei Anmeldung
Kursgebihr entrichten!

Do., 24. Mai 12, 10.00 Uhr, Freibad Arnstorf,

10 Std / € 60,00 + verbilligte Eintrittskarte

Leitung: Schwimmbadfreunde Arnstorf

= 2082 NEU! Aqua Fitness Training - Schnupperstunde fur Manner
Dieser Kurs trainiert Kraft, Ausdauer, Beweglichtk&oordination und tragt zugleich zur
Verminderung des Korperfetts bei! Es ist ein getshlonendes Training — entlastet die
Wirbelsaule — kraftigt, lockert und dehnt die Muksitur — schult den Gleichgewichtssinn —
Aufbautraining nach Verletzungen — Massagewirkueg) \Wassers fordert die Durchblutung
der Haut und des Bindegewebes - MassagewirkungMassers tragt zur Regeneration der
Muskulatur bei — SpaR3 durch psychisches Wohlbefinde

Fr., 18. Mai 12, 19.30 Uhr, Freibad Arnstorf

Leitung: Schwimmbadfreunde Arnstorf

= 2083 Kraulkurs am Vormittag

Unsere Kraulkurse sind fiir Schwimmerinnen und Soimeér gedacht, die gelibt im
Brustschwimmen sind und etwas Neues erlernen méchtavie fur Kraulschwimmer, die
ihren Stil noch verbessern wolldfriihzeitig anmelden, Teilnehmerzahl begrenzt!
Schwimmbrille erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der Wasserwacht

Bei schlechter Witterung bitte im Freibad anrufen:08723/979176

Mo., 9. Juli 12, 11.00 Uhr, von Mo. bis Fr., FraibArnstorf

5 Std. / € 35,00, Leitung: Schwimmbadfreunde #arfs

= 2084 Kraulkurs am Abend

In Zusammenarbeit mit der Wasserwacht

Friihzeitig anmelden, Teilnehmerzahl begrenzt! Schwaimbrille erforderlich!
Mo., 9. Juli 12, 11.00 Uhr, von Mo. bis Fr., FiaibArnstorf

5 Std. / € 35,00, Leitung: Schwimmbadfreunde #arfs



Erwachsenenschwimmkurse auf Anfrage !

Weitere Angebote im Freibad : Warmekabine Wellnessmassagen
™

Massagetherapheuten: Sylvia Ebenbeck

Josef Zitzelsberger
Massagetherpeuten stehen in keiner Konkurrenz as&a/innen oder
Physiotherpeut/innen.
Wir massieren ausschlief3lich zur Entspannung ustinass
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem Fitness €nter
Golden Gym, Unteres Schlol3 3

= 2085 Pinning

Spinning ist Radfahren auf stationdren Bikes. FightNRadler oder auch fiir ambitionierte
Rennrad oder Mountainbiker. Ein Training in der b#fWintersaison und im Friihjahr mit
einem tollen Fitnessbonus durchstarten. Fur Eigsteind Fortgeschrittene.

Bitte Sportbekleidung (Radlerhose), Rad-Turnsci{@RrD Pedale), Pulsmesser wenn
vorhanden und Handtuch mitbringen. Neueinsteigite BO Min. vor Beginn im Studio
melden zwecks Einweisung. Einstieg jederzeit méglic

Mo., 30. Jan. 12, 18.30 Uhr, Fitness Center Gof@gm, Anmeldung unter:
08723/979999010 Std / € 80,00 inclBenutzung von Sauna und Geréten

Leitung: Margit Strobl, Instructor

= 2086 Spinning , Good Morning*

Eine Easy Stunde fiir den Genuss, den Geist zuieidivund gute Stimmung zu verbreiten.
Mi., 1. Febr. 12, 9.30 — 10.30 Utkitness Center Golden Gydnmeldung unter:
08723/979999010 Std / € 80,00 incl. Benutzung von Sauna und t@era

Leitung: Margit Strobl, Instructor

= 2087 Pilates

Pilates ist fur alle Alters — und Leistungsstufer diir Mann und Frau geeignet. Die Haltung
und Korperwahrnehmung wird verbessert. Es starkerenKorpermitte: Bauch, Rucken und
Beckenboden. Der Bauch wird flach und fest. Pilatied auf der Matte trainiert und
beinhaltet die Ubungen aus Yoga und Gymnastik.

Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse Ubr eventuelle Zuschusse!

Di., 31. Jan. 12,19.00 — 20.00 Uhr, Fitness Ce@tdden GymAnmeldung unter:
08723/979999010 Std / € 80,00

Leitung: Dieter Weber Dipl. Sportlehrer, Pilatestrainer

= 2088 Riickentraining mit Ausdauer

und Pilates. Durch gezielte Kraftigungs-, Mobitisas-,und Dehniibungen aus funktioneller
Gymnastik und Pilates mit und ohne Hilfsmittel wemcRiickenschmerzen vorgebeugt.
Verschiedene Entspannungsmethoden bauen stresgteedind psychische Verspannungen
ab.Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse Ubr eventuelle Zuschiisse!

Do., 2. Febr. 12, 19.00 - 20.00 Uhr, Fitness QeBtdden Gym,

10Dpstd / € 80,06nmeldung unter: 08723/9799990
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= 2089 In 8 Schritten zu mehr Energie und Lebensfreude

Wie kann ich gesund, heil, gliicklich und im Gleielgcht mit mir sein? Wie kann ich
dauerhaft und Gesund mein Gewicht halten oder Gewéduzieren ohne Hungerkur oder
Diat? Welche Nahrung férdert meine Gesundheit uashi/ohlgefiihl und welcher
Nahrungstyp bin ich? Wie komme ich mit verschiedeAaforderungen und der Umwelt ins
Gleichgewicht? Wie kann ich energievoller sein?sBiand weitere Antworten werden in
dem Kurs vermittelt. Desweiteren bietet die Kutsien einfache aber effektive Mittel und
Methoden um gesund, gliicklich und ausgeglicherezan. Die Kursleiterin verbindet
verschiedene Selbstheilungsmethoden auf ganzheitliEbene. In dem Kurs werden u.a.
folgende Themen behandelt: Der Umgang mit Kérpbemgn - Naturrythmen und
Nahrungstypisierung - Gesunde und leckere Nahruisgmtechniken - Energiequelle
Entschlackung — Kérperarbeit - Schisslersalze wachBliten

Meditation und Mudras..... Die medizinische Versomgwird nicht so bleiben wie bisher.
Wir kénnen uns Gesundheit erhalten durch bewudstegang mit unserem Kérper und
seinen wahren Bedurfnissen.

Fr., 2. Marz 12,17.30 — 19.00 Uhr, VHS Unteres Schlof3, 6 x / €70,0

Leitung Petra Morgenstern

Die Teilnehmer werden gebeten in bequemer Kleidiungommen, eine warme Decke und
Schreibutensilien mit fester Unterlage sind mitaougen.

= 2090 Gesund und vital - Seminar
mit Powerstoffen, die die Natur uns bietet

Fr., 24. Febr. 18. 00 — 20.00 Uhr, Hoheneichberg 1
1 Abend / € 24,00

Leitung: Erna Hiltel, Heilpraktikerin

= 2091 Die 12 Salze des Lebens - Schiisslersalze

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Loefflschen Apotheke Arnstorf
Termin wird in der Presse bekannt gegeben

1 Abend 7 € 5,00

Leitung: Angelika Schiitz, Apothekerin

= 2092 Grundkenntnisse der Bachblutentherapie

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Loefflschen Apotheke Arnstorf
Termin wird in der Presse bekannt gegeben

1 Abend 7 € 5,00

Leitung: Angelika Schiitz, Apothekerin
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= 2093 Ganzheitliche Behandlung Uber die Wirbels&ule naciborn

Alle Erkrankungen der Menschen haben letztendlittder Wirbelsaule und dem Riicken-
mark zu tun. Die sanfte Therapie nach Dorn ist 8e¢hode, die sich auf dem Gebiet der
Gelenk -und Knochenbehandlung wie chronische Rieldan, Bandscheibenvorfélle,
Schulter -und Nackenschmerzen usw. beschrankst&8ieein ganzheitliches Behandlungs-
konzept dar, mit dem sich auch Erkrankungen degrem Organe mit Beschwerden wie
Schwindel, Kopfschmerzen, Migréne, Tennisarm Harad Atembeschwerden,
Durchblutungsstérungen und vieles mehr heilen rasaée diese Methode funktioniert sowie
Ursachenforschung, Fallbeispiele und praktischergbaufgaben fir Jedermann .

Do., 8. Mérz 12, 19.00 Uhr, Rathaus SchulungsrduAhend / € 10,00

Leitung: Susanne Krieger Heilpraktikerin

= 2094 Kinesiologie — ganzheitliche Diagnose und Therapie

Durch einen Muskeltest kdnnen sowohl kdrperlicheddgerden als auch seelische Konflikte
urséchlich aufgedeckt und optimal geeignete Behengdimethoden sowie Heilmittel
gefunden werden. Vor allem die Herkunft chronisddeschwerden und Schmerzzusténde
kann ermittelt werden. Haufig spielen hierbei Ledraittelunvertraglichkeiten, belastete
Bettplatze, Elektrosmog, schadhafte Z&hne odeisskel Konflikte eine grof3e Rolle.

Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche FaktorenFdiektionsfahigkeit unseres Korpers
einschranken und wie diese Blockaden gelost wekdanen.

Do., 15. Méarz 12, 19.00 Uhr, Rathaus SchulungsrduAhend / € 10,00

Leitung: Susanne Krieger Heilpraktikerin

= 2095 Atherische Ole in der Altenpflege, Sterbebegleitungnd
Palliativmedizin

Alte Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu lteglést fur Senioren, Pflegekréafte und

Angehdrige eine besondere, intensive und tiefgehéndgabe. Naturreine Difte und

Aromen kdnnen hierbei wertvolle Hilfe sein: siedérn das bewusste Erleben von

Erinnerungen und fiihren so demente Menschen ausalation, helfen bei kérperlichen und

psychosomatischen Beschwerden wie Erkaltungen ahoh&zen, kleinen Wunden,

Schlafstérungen, Unruhezustanden, Angsten, Vetwiitit Appetitmangel, depressiven

Verstimmungen, Wut und geben der Seele Trost.

Auch Angehdrige und Pflegekréafte profitieren vom deilsamen Wirkung der Essenzen.

Mo., 6. Febr. 12, 19.30 Uhr, Rathaus Schulungsraum

1 Abend/€ 5,00

Leitung: Irmgard Schnellberger
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= 2096 SpaR, Freude und Gesundheit mit atherischen Olen
Atherische Ole sind seit Jahrzehnten fester Bewdrmter franzosischen und englischen
Medizin. Warum nutzen wir nicht auch ihre PotemtfaRegulation von Hormon- und
Nervensystem — Wundheilung und Erregerbekampfumgy Bakterien, Pilze) —
Hautstraffung und Narbenregulation, Durchblutungsd Elastizitatsférderung,
Entkrampfung ... dtherische Ole kdnnen dies allesiglichen. In der Kinderheilkunde,
Baby- und Kinderpflege und zur Begleittherapie ubertat und bei Schulstress haben sich
atherische Ole bestens bewahrt und sind auch eauSyhékologie, Sportmedizin und
Tiermedizin, z. B. bei chronischem Husten von Réardicht wegzudenken nicht weg zu
denken. Nicht zuletzt sind atherische Ole unscldaglienn es heilt, ein Klima der
Entspannung und des Wohlbefindens herzustellen, in.Bahnarztpraxen (fiir Patient und
Behandler) oder zuhause nach einem anstrengendesit#iag, Schultag etc.

Gewusst wie - Aromatherapie ist dann ganz einfach!

Mo., 2. April 12, 19.30 Uhr, Rathaus Schulungsraum

1 Abend/€ 5,00

Leitung: Irmgard Schnellberger

= 2097 Schiisslersalze fiir mein Kind

Wie helfe ich meinem Kind im Krankheitsfall ohne lkamente mit moglichen
Nebenwirkungen? Wie kann ich préaventiv auf die Gebeit meiner Kinder einwirken, so
dass sie erst gar nicht krank werden? Auf diesgdfraibt es eine Fille von Antworten aus
der biochemischen Hausapotheke. Entziindungen, Nggmittelunvertraglichkeit,
Verdauungsprobleme, Kinderkrankheiten, Zappeligi&ghlafprobleme,
Konzentrationsprobleme, Schulkopfschmerz, Impffoldefektanfalligkeit. - all diesen
Themen kann mit Schiisslersalzen begegnet werdebenwirkungsfrei!

Mo., 30. April 12, 19.30 Uhr, Rathaus Schulungsraum

1 Abend/€ 5,00

Leitung: Irmgard Schnellberger



