/“ Gesundheit und Fitness
esundheit Arnstorf

Nachstehende Kurse finden im Zentrum fiir Physiotheapie Brunner & Brandl
im Parkwohnstift Arnstorf statt. Info und Anmeldung (notwendig) unter Tel.:
08723/978277

Wir bieten Ihnen ein Gesundheitsprogramm entsprethrer individuellen
Bedurfnisse, kdrperlichen Voraussetzungen und IHeesundheitszustand. Unser
therapeutisches Konzept basiert auf den Saulerbeédmyung — Behandlung —
Wiederherstellung — Erhaltung und Steigerung depdadichen Fitness. Alle Kurse
werden im kleinen Rahmen und ausschlieBlich votifigiarten Fachkraften
abgehalten.

<2062
Mo., 13 . Sept. 10, 19.30 Uhr, Stoffwechselgymnastik fiir Ubergewichtige
10 DpStd / € 80,00 ,Bewegung kann viel bewegen*“ Ziel des Kurde=ude

Leitung: Dullinger Christine  und SpaR an der Bewegung vermittelinterstiitzung de
Kdrpergewichtsreduktion und Konstanz.
Leistungsverbesserung im koordinativen Bereichiomd
Ausdauerbereich. - Steigerung des Selbstwertgetiitds
des Selbstbewusstseins.

< 2063
Mi., 15. Sept. 10, 18.30 Uhr,  Medizinische Trainingstherapie -Grundkurs
10 DpStd / € 80,00 Die medizinische Trainingstherapie ist eine Tragsiiorm

Leitung: Dullinger Christine mit der Zielsetzung: Verbesserung der Kraft, Ausdau
Beweglichkeit und der Koordination. Jede Einhegibat
mit einem intensiven Aufwarmtraining um Voraussetz-
ungen fir das folgende Geréatetraining zu schaffen.
Beendet wird das Training mit einem Entspannuniggts
wird viel Spal3 und Freude am Bewegen vermittelt.

< 2064
Fr., 17. Sept. 10, 17.30 Uhr,  Wirbelsdulengymnastik
12 Std / € 70,00 Die Wirbelsaulengymnastik ist das optimale Fitness-

Leitung: Alexander Brunner  training fiir den Riicken. Sie beinhaltet funktioaell

Die Kurskosten konnen bis zu  Kraftigungs- und Dehnungstibungen. Das Trainingist

80% von der Krankenkasse alle geeignet die vorbeugend etwas fiir ihre Widndks

zurlckerstattet werden! tun wollen. Als Schwerpunkte werden Riicken und Bauc
trainiert. Eingeleitet wird die Stunde mit einenteinsiven
Aufwarmprogramm und einem Entspannungsteil beendet
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Kurse in Zusammenarbeit mit dem ,TZ" finden im
Gymnastiksaal des Parkwohnstifts in Arnstorf statt. Teilnahme
nur nach vorheriger Anmeldung!

Mo., 27. Sept. 10, 19.00 Uhr,
10-er Karte / € 64,00
Leitung: Ulla Oberender

Mi., 22. Sept.10, 18.00 Uhr
10-er Karte / € 64,00
Leitung: Susanne Fink

Mi., 22. Sept. 10, 19.00 Uhr
10-er Karte / € 64,00
Leitung: Susanne Fink

Do., 23. Sept. 10, 9.00 Uhr
10-er Karte / € 64,00
Leitung: Sylvia Altenhofer

Do., 23. Sept. 10, 10.00 Uhr
10-er Karte / € 64,00
Leitung: Sylvia Altenhofer

< 2065

Chiball - Calanetics

Das ultimative Training fur die Frau. Dehnung und
Kréaftigung der gesamten Haltemuskulatur, Bauchn8ei
Po sowie ausgleichende Entspannung unterstitzhdurc
aromatisierte Chiballe.

< 2066
Bauch - Beine - Po - Pilates
Problemzonengymnastik

< 2067

Step - Bodystyling

Step st ein gelenkschonendes, aerobisches Tgaidas
neben Ausdauer auch Koordination und Beweglichkeit
trainiert. AuRerdem beinhaltet die Stunde ein igives
Figur Training.

< 2068

BeBoBauch - Rickenfit

Ein ganzheitliches, ruhiges und abwechslungsreiches
Training fir Mann und Frau. In dieser Stunde wenrdan
allem Bauch, Riicken — und Beckenbodeniibungen &ir di
Tiefenmuskulatur zu einer harmonischen Einheit
verbunden. Ideal auch nach einer Schwangerschatft.

X 2069

Bodyforming

Zu Beginn eine leichte Step-Aerobic Choreografie.
Danach ein intensives Figurtraining unter Verwergdun
von Dyna —Béandern und Tubes zur Kraftigung der
Muskulatur und des ganzen Kérpers.
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<2070
Mo., 20. Sept. 10, 9.00 - 10.00 QOrientalischer Tanz Anfanger am Vormittag
Uhr, VHS Unteres Schiof, Bauchtanz ist Tanz aus der Mitte, dem Energiezemtru
Eingang Wochenmarkt unseres Korpers. Einfiihlsame Bewegungen nach
10 Std. / € 40,00 Festpreis orientalischer Musik, in der das ganze Spektrum
Barzahlung menschlicher Emotionen und Temperamente enthaten i
Leitung: Christine Prockl Der orientalische Tanz ist fiir jede Frau geeignet,
unabh&ngig von Alter und Figur!
mﬁ Mitzubringen : bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe, groRes Tuch oder Hifttuch.
<2071
Mo., 20. Sept. 10, 10.15 - 11.15Orientalischer Tanz Il am Vormittag
Uhr, VHS Unteres Schiof3, Mitzubringen : bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Eingang Wochenmarkt Gymnastikschuhe, groRes Tuch oder Hifttuch.
10 Std. / € 40,00 Festpreis
Barzahlung
Leitung: Christine Préckl
<2072
Do., 16. Sept. 10, 18.30 Uhr  Orientalischer Tanz Anfanger am Abend
Turnhalle Hauptschule Mitzubringen : bequeme Kleidung, dicke Socken oder

10 Std. / € 40,00 Festpreis Gymnastikschuhe, groRes Tuch oder Hiifttuch.
Leitung: Christine Préckl

X 2073
Do., 16. Sept. 19.45 Uhr Orientalischer Tanz - Fortgeschrittene
Turnhalle Hauptschule Mitzubringen : bequeme Kleidung, dicke Socken oder

10 Std. / € 40,00 Festpreis Gymnastikschuhe, groRes Tuch oder Hiifttuch.
Leitung: Christine Préckl
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= 2074
Di., 21. Sept. 10, 9.30 - Ein starker Riicken mit Yoga und Entspannung

11.00 Uhr, VHS Unteres Yoga ist ein uraltes Ubungssystem aus Indien, dasideg
SchloB3, Eingang Wochenmarkeitet fiir Ausgeglichenheit und innere Ruhe. Die

10 DpStd / €90,00 Korperhaltungen - ASANAS - dehnen und kraftigedem
Leitung: Elisabeth Geier,  gie Muskulatur, regen die Stoffwechselfunktioneruad
Yogalehrerin regulieren das Herz-Kreislauf-System. In Verbindumig
Wird von den Atemtechniken - PRANAYAMA - und Konzentration, ir
Krankenkassen bezuschusst!Entspannung bewusst erlebt und Stress abgebaua Reog
deg Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich und
Ruckenbeschwerden entgegenwirken. Die Verbindung vo

Atmung und Bewegung verbessert die eigene Wahrnegmu

= 2075
Mo., 18. Okt. 10, 19.30 — Zinnober - das Programm, das den Beckenboden
21.00 Uhr, erweckt!
Praxis Ursula Benno, Beckenbodenschwache hat im Wesentlichen zwei Uesach
Marktplatz 23, 94436 SimbacBntweder es fehlt die nétige Muskelkraft, um gemidge
12 DpStd.. / € 153,00 Spannung im Beckenboden aufzubauen, oder die
Leitung: Ursula Benno Beckenbodenmuskulatur ist chronisch verspannt. Videnn
Physiotherapeutin Beckenboden auf diese Weise geschwécht ist, venlieir

) ) ) an Halt und Energie. In beiden Féallen werden andere
Teilnahme: ist méglich flr  Mmuskeln tberstrapaziert, was sich in Riickenschmerze
Menschen jeden Alters, aller Knjeproblemen, gestorter Blasenfunktion, Erschégfund
Arbeits- und Lebensbereiche.gnderen Beschwerden duRern kann. Durch gezielte

Kommen Sie In warmer Feldenkraislektionen und fachliche Informationdrersauch
beguemer Kleidung durch Meditation und Gleichgewichtstraining zu mehr
Wird von den Geschmeidigkeit, Kraft und Bewusstheit. ZieBewusste
Krankenkassen bezuschusst steyerung der Beckenbodenmuskulatur - Anspannudg un
de Entspannung - Reaktivierung der KdérperbalanceRugh

2 Uiber Beckenboden bis zum Kopf. - Selbstwahrnehnuunayg

Visualisierungsiibungen.
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Do., 21. Okt. 10, 8.15 Lernen in Bewegung - Spannungen losen Stress
Uhr, Praxis Ursula Benno,  pewéltigen mit der Feldenkrais- Methode
Marktplatz 23, 94436 Simbackhhalt und Ziel:- durch achtsam ausgefiihrte Bewegungen

10 DpStd.. / € 136,00 lernen Sie eigene Bewegungs- und Verhaltensgewdtenhe
Leitung: Ursula Benno kennen. - durch den Abbau uberfliissiger Spannuriges,
Physiotherapeutin Fahigkeit zur Selbstregulation und Kontrolle der

Teilnahme: ist maglich fir  physiologischen und psychischen Stressreaktionen
Menschen jeden Alters, aller yerbessern. -Verstehen wie Stress entsteht undtigtwa

Arbeits- und Lebensbereiche.yerden kann, Ihr Potenzial fur den Umgang mit Stzes
Kommen Sie in warmer erhéhen.

bequemer Kleidung
Wird von einigen
Krankenkassen bezuschusst!

= 2077

Di., 5. Okt. 10,18.00 - 19.00 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Uhr, VHS Unteres Schlof3,  Fast jeder muss sich mit Stress, Hektik, nervlione

Eingang Wochenmarkt korperlichen Anspannungen auseinandersetzen. Die
6 Std. / € 60,00 progressive Muskelentspannung sensibilisiert fénglen
Leitung: Christine Hackl kleinen Verspannungen, die alltaglicher Stresshiette mit

Mitzubringen sind: Isomatte, sich bringen. Sie ist eine Methode, mit der jedezane
Decke, kleines Kissen, warmgeicht lernt, sich selbst eine "Kleine Pause" @faf Ruhe un
Socken, bequeme Kleidung. Entspannung zu génnen.

<2078
Di., 5. Okt. 10, 19.15 — Autogenes Training
20.15Uhr, VHS Unteres Stress abbauen — zur Ruhe kommen und das allesganer
SchloR, Eingang Wochenmarkiraft, nur mit Hilfe positiver Gedanken und Vorstelgen.
6 Std. / € 60,00 Selbstsuggestion heilt das Zauberwort mit dem Sieh
Leitung: Christine Hackl immer Ruhe und Gelassenheit finden kénnen undedo vi
Mitzubringen sind: Isomatte, einfacher mit den taglichen Stresssituationen ugeh
Decke, kleines Kissen, warmeernen.
Socken, bequeme Kleidung
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Sa., 13. Nov. 9.30 — 13.00 UhFreier, kreativer Tanz
Aula Grundschule Freude an Bewegung und Musik, sich lebendig fiihlen,
Gebuhr: € 20,00 Gemeinschaft und Miteinander erfahren, aber auchitie

Leitung: Rita Gruber - Scheckselber sein, mit diesen Worten lasst sich diesesaagebot
Mitzubringen: Kleine Brotzeit umschreiben. Der freie, kreative Tanz eroffnet die

fir die Pause (evtl. zum Méglichkeit den Reichtum der eigenen Kérperspraze
miteinander teilen), entdecken und zum Ausdruck zu bringen. Spielerische
rutschfeste Socken oder leicitmente, Phantasiegeschichten und die Gewisslitits
Schuhe leisten zu miissen, helfen uns, den "eigenen Tanfihden.
Bequeme Kleidung Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

= 2080

Di., 26. Okt. 10, 17.00 Uhr, Agqua Gymnastik im Hallenbad in Reisbach
Treffpunkt: Freibad Arnstorf

Leitung:

Schwimmbadfreunde

Arnstorf

= 2081

Mo., 20. Sept. 10, 19.00 Uhr, Mit Hypnotherapie zu Deinem Traumkorper
VHS Unteres Schlol3, Eingangie wollten es schon immer — alleine war es lhriehtn

Wochenmarkt moglich es zu schaffefetzt ist es mdglich: mit Hypnose
3 Termine / € 120,00 zu Deinem Traumkorper. Wenn es lhnen auch so ergeht,
Leitung: Inge Stockner dass Sie schon alles Mégliche ausprobiert habheen i

Kdrper zu verandern, und es hat nicht funktioroeler es
war nicht durchzuhalten, dann sind SIE in diesensKu
richtig. Ich selbst (Kursleiterin) konnte innerhaibn 10
Monaten 90 Pfund abnehmen.

Der Wille allein reicht oft nicht aus, aber der Mt diesen |
zu kommen, kann vieles verandern. Packen Sie es an!
Das Ziel dieses Kurses ist auf nachfolgende Effalsgeric
Sie genielBen das Essen und Sie geniel3en die Begvagu
der frischen Lulft.
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Mo., 18. Okt. 10, 19.00 Uhr, Mit Hypnotherapie zum Nichtraucher
VHS Unteres SchloB, Eingang\lle Raucher, die mit dem Rauchen aufhéren mochteres

Wochenmarkt jedoch alleine bisher noch nicht geschafft habe

1 Termin / € 120,00 bei Ziel der Raucherentwdhnung ist es, durch einen ictisl
Bedarf ist ein zweiter Termingeringen Eingriff in das Unterbewusstsein einendRauvor
maglich seiner ,Sucht* zu befreien. Das Ganze méglichsedaaft ui
Leitung: Inge Stockner ohne Nebenwirkungen. Vaussetzung fiir das Gelingen it

der Raucher es wirklich méchte, mit dem Rauchgzuhor
und dass er durch das Rauchen keine Vorteile malerl Rec
ein Abend ausreichend um zum Nichtraucher zu werden

= 2083
Mo., 20. Sept. 10, 20.15 Uhr, Selbsthypnose lernen
VHS Unteres SchloR, Eingangie erlernen Selbsthypnose um sie fiir Ihre Gesuihdhe

Wochenmarkt und lhr Wohlbefinden zu nutzen, wie z.B. fur
6 UE /€ 120,00 Entspannung oder Aktivierung der Selbstheilungsieraf
Leitung: Inge Stockner sowie Umgang und Linderung bis zur Auflésung von

chronischen Schmerzen.

Inserat Wellnessstudio Hackl
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Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem Fitnessenter
Golden Gym, Unteres Schlo3 1

= 2084
Do., 9. Sept. 10, 17.30 — 19.0Praventives Riickentraining
Uhr Ein kurzes Ricken —und Bauchtraining zur Stéarkumdy u

(qder nach Vereinbarung), Dehnung der Rumpfmuskulatur und Vorbeugung der
Fitness Center Golden Gym Riickenschmerzen. AnschlieRend Ausdauertrainindiéir

10 Dpstd / € 80,00 ~ erfolgreiche Fettverbrennung.
Leitung: Dieter Weber, Dipl. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse tibr
Sportlehrer, Trainer fur Riickerstattung der Kurskosten!

praventives Riickentraining
Anmeldung unter:

08723/9799990
= 2085
Di., 14. Sept. 10, 17.3019.00 Rehabilitatives Geratetraining
Uhr Nach einer abgeschlossenen medizinischen Heilbé&iram

(qder nach Vereinbarung), mit relativer Schmerzfreiheit und Entziindungsfréihe
Fitness Center Golden Gym koénnen Sie an einem rehabilitativen Gerétetraining

10 Dpstd / € 80,00 teilnehmen.
Leitung: Dieter Weber, Dipl. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse tibr
Sportlehrer, Trainer fur Riickerstattung der Kurskosten!

praventives Riickentraining
Anmeldung unter:
08723/9799990

= 2086
Mo., 27. Sept.10, 18.30 Uhr,, Spinning
Fitness Center Golden Gym, Spinning ist Radfahren auf stationaren Bikes.
Unteres Schlo 3. Anmeldun@as Spinning Programm richtet sich an Menschen alle

unter: 08723/9799990 Fitnessstufen ganz gleich ob Anfanger oder tretisier
10 Std / € 80,00 incl. Sportler. Beide beginnen am selben Punkt und atesetv
Benutzung von Sauna und  gemeinsam eine 1stiindige Trainingseinheit.

Geraten Einstieg jederzeit moglich!

Leitung: Margit Strobl,
Instructor
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Fr., 17. Sept. 10, 19.00 Uhr,
VHS Unteres Schlof3,
Leitung: Josef Krieger

= 2087

Walk in Balance - Einfiihrungsvortrag

Walk in Balance ist meditatives Nordic Walking. Das
Walken wird ergéanzt durch Entspannungsibungen wie
bewusstem Atemtraining, progressive Muskelrelaxatiach
Jacobson, Stretching und Stockmassage. Die Teileedear
Walk in Balance Stunde gehen bewusst langsam urigd ru
und kdnnen sich so auf ihren Kdérper und Geist kotrizren
Walk in Balance ist das ultimative Entspannungsingj in

der Natur

= 2088

Fr., 24. Sept. 10, 16.00 Uhr, Walk in Balance - Kurs

VHS Unteres Schlof3,
6 Einheiten / € 60,00
Leitung: Josef Krieger

= 2089

Do., 23. Sept. 10, 19.00 Uhr,Life Kinetik — Einfiihrungsvortrag

VHS Unteres Schlof3,
Leitung: Josef Krieger

Dieses spezielle Trainings Programm férdert die
Gehirnentfaltung. Bei Erwachsenen steigert es
Stressresistenz, Konzentrationsfahigkeit, Kredtiuind
Produktivitat. Kinder werden schon nach kurzer fiiraiszei
selbstbewusster, konzentrierter, ausgeglicheneiru@d %
der Falle um eine Note besser in der Schule. BeteBtunde
pro Woche reicht aus, um Erfolge zu erzielen.

= 2090

Do., 30. Sept. 10, 16.00 Uhr,Life Kinetik - Kurs

VHS Unteres Schlof3,
10 Std / € 120,00
Leitung: Josef Krieger
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Di., 21. Sept. 10, 19.30
Uhr,VHS Unteres Schlof3,
Eingang Wochenmarkt

1 Abend / € 10,00
Leitung: Yvonne Konvalin,
Homdopathin und
Heilpraktikerin

Di., 28. Sept. 10, 19.30
Uhr,VHS Unteres Schlof3,
Eingang Wochenmarkt

1 Abend / € 10,00
Leitung: Yvonne Konvalin,
Homdopathin und
Heilpraktikerin

= 2091

Harmony with Homuopathie

Harmony bedeutet Einklang, Eintracht, Gleichklang,
Einvernehmen.

Wenn wir dies alles in uns erreichen, erreichendaimit
auch, dass wir uns in den 4 Lebensbereichen PaKimater,
Arbeit und Wohlstand wohlfiihlen und positiv in den
nachsten Tag bis in die Zukunft schauen kénneren ein
harmonisches Leben. Negative Gefiihle wie zum Balisp
Angste, Streitereien, Unvorhergesehenes bis zum But
belasten jedoch unser aller Leben sténdig. Wir ereder
Frage nachgehen, welche Einstellung verbirgt sictehder
Schutzfassade, die im Laufe des Lebens aufgebaditani
welche Ursachen stecken dahinter. Manchmal isbdae
Hilfe nicht zu schaffen, dann kann die Homdopathie
wertvolle Dienste leisten, indem der gesamte Mensch
betrachtet wird und Stiick flir Stlick Negatives isifAes
zum Wohle aller umgewandelt wird. Dabei verschwinde
manchmal Krankheiten, die man evtl. schon gar nioitr
als solche erkennt, ,weil das halt so ist, da kavam nichts
machen, das habe ich schon lange ..."

= 2092

Homdoopathie fir Notfalle

Notfalle gehéren in fachliche Hand! Doch was tuenn Sie
gerade unterwegs sind, keine Hilfe/HeilpraktikeetAr
erreichen kdnnen, wenn sofort gehandelt werden ;nhiss
Hilfe zur Stelle ist? Dann leistet die Hom&opatbianelle
und sehr gute Hilfe Das notwendige Ristzeug enn&te
bei diesem Vortrag: - Welche Arzneimittel fir wedch
Notfall? Wie werden diese angandt? Bei genauem
Einhalten bestimmter Regeln ist die HomdopathieSsigen.
Angefangen beim Bienenstich, Zeckenbiss, blauekE|leOP-
Vorbereitungen bis zu ernsthaften Verletzungen...
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Di., 19. Okt. 10, 19.30
Uhr,VHS Unteres Schlof3,
Eingang Wochenmarkt

1 Abend / € 10,00
Leitung: Yvonne Konvalin,
Homdopathin und
Heilpraktikerin

Infoveranstaltung : Di.,

7. Dez. 10, 19.30 Uhr, VHS
Unteres Schlof3, Eingang
Wochenmarkt

Leitung: Yvonne Konvalin
Beginn der Ausbildung:

Di., 15. Febr. 11

= 2093

Bachbliten fir Kinder

Kinder die fréhlich durch die Wiese toben, sind sthdnes
Bild. Doch auch die kleinsten unter ihnen kenneggia(vor
dem Kindergarten, der Schule, Prifungen). Diesa&iin
sich dann in Schlafstérungen &auf3ern, in Attaclegeg
Geschwister, andere Personen und Gegenstandenoder i
Uber-Aktivitat, Schiichternheit oder Stottern. Die
sogenannten Phasen (Zahnung, Trotz, Pubertat) kRdnne
abgemildert oder sogar behoben werden durch dieesan
Medizin der Bachbliiten. Eigens angefertigte Misgiam
helfen nicht nur den Kindern, sondern auch dermriire
schwierigen Entwicklungsphasen, um mehr Geduld und
Verstandnis aufzubringen und selbst mal wiedeRaure zu
kommen.

= 2094

Homdoopathie-Ausbildung

Die Homd&opathie ist eine wundervolle Heilmethode,fir
Therapeuten und flr die personliche Entwicklung.bimv
Familienkreis sémtliche Mdglichkeiten bietet: vaard
Schwangerschaft Uber die Kindheit bis ins hoherAiten
akuten bis chronischen Krankheiten, Wichtig dabeigenat
zu wissen, welches Arzneimittel gegeben werden soll
welcher Hohe, wie oft und wann — denn auch in der
Homd&opathie kann ein zu viel oder ein falsches eient
die Krankheit verschlechtern oder noch schlimmer:
unterdriicken. Wie immer: man muss wissen, was uoién t
Selbstverstandlich schlief3t die Ausbildung mit eine
(freiwilligen) Prifung ab, die vor allem fir Arztend
Heilpraktiker sehr nitzlich sein kann. Auch fir Nic
Therapeuten ist das Homdopathie-Wissen eine Beneioly,
die der Familie sehr hilfreich zur Seite stehenrkaier
einmal die Wirkung der Homdopathie erleben dusftied
davon sein Leben lang fasziniert sein und immerrmésser
wollen.
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Do., 7. Okt. 10,19.00 - 21.00 Wege zur Gesundheit: AuRerliche Anwendungen

Uhr, Hoheneichberg 1,
94424 Arnstorf,

1 Abend / € 40,00
Leitung: Erna Hiltel

Eine Reihe von Anwendungen steht zur Verfiigung/hnen
Kdrper mit ul3erlichen MaRnahmen zu stérken, zu
regenerieren und bei gesundheitlichen Problemen den
Heilungsverlauf positiv zu beeinflussen. Welche
Méglichkeiten es gibt, wie sie funktionieren undkein, was
dabei zu beachten ist, ist Bestandteil des KuiBies. sind z.
B. Wickel, verschiedenste Formen von Koérperiibunden,
Entspannungsmethoden, Reflexzonenmassage, Difte,
Kneippsche Anwendungen, Massagen, Entgiftung durch
Schwitzen, Akupressur, Krauter-Anwendungen u. vAof.
spezielle Fragen wird eingegangen, soweit im Kuiglioh.

= 2096

Do., 14. Okt. 10,19.00 - 21.08ege zur Gesundheit: Naturheilkunde im Alltag

Uhr, Hoheneichberg 1,
94424 Arnstorf,

1 Abend / € 40,00
Leitung: Erna Hiltel

Die Natur halt alles bereit fir uns, um gesund 2uden und
zu bleiben. Krauterheilkunde, Homdopathie und
Vitalstoffe aus der Natur sind wichtige Bausteitiedie
Heilung von Krankheiten. Die Ernéhrung spielt dadiae
wichtige Rolle. Welche Erndhrungsformen gibt es wiel
helfen sie. In diesem Kurs geht es darum, wiediim
Kdrper von innen helfen kann. In der Natur stehes viele
Formen von wertvollen Mitteln zur Verfligung durch:
Gewdurze, Pflanzen, Baume, Friichte, Bienenprodukée m.
Vieles ist sehr leicht selbst herzustellen. Aufzégiée Fragen
wird eingegangen, soweit im Kurs moglich.

= 2097

Do., 21. Okt. 10,19.00 - 21.00ege zur Gesundheit. Kneippsche

Uhr, Hoheneichberg 1,
94424 Arnstorf,

1 Abend / € 40,00
Leitung: Erna Hiltel

Ordnungstherapie

Die Ordnungstherapie war fiir Pfarrer Kneipp diehtigste
Saule. Schlaf- und Wachrhythmus, Essenszeiten,
Entspannung und Denkweise sowie Glaubensséatze haben
Einfluss auf unsere Gesundheit. Sorgen und Kummer
loslassen zu kénnen, bedeutet, sich zu befreierdant
Altlasten, auch in Form von Krankheiten loszuwerden
Welche Mdglichkeiten gibt es, dass ich meine innere
Harmonie komme. Auf spezielle Fragen wird eingegang
soweit im Kurs moglich.



Di.,16. Nov. 10, 19.00
Uhr,VHS Unteres Schlof3,
Eingang Wochenmarkt

1 Abend / € 10,00

Leitung: Elisabeth Sedimeir,

Fr., 12. Nov. 10, 19 .00 Uhr,
VHS Unteres Schlof3,

1 Abend / € 5,00

Leitung: Angelika Schiitz,
Apothekerin

Do., 14. Okt. 10, 19.00 Uhr,

Gesundheit und Fitness
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Gesunde Lebensfihrung

Stressreduzierung, verbunden mit Bewegung und
hochwertiger Ernahrung sind Teil der Praventionsaied
Sie senken nachweislich das Risiko von Herz-, Kaefs
und Krebserkrankungen, sowie von Diabetes.

= 2099

Blasenschwéche

Ursache und Behandlungsmdglichkeiten!

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Loeff'schen Apotheke Arnstorf

= 2100
Ganzheitliche Behandlung tber die Wirbelsaule

VHS Unteres Schlof3, Eingangyach Dorn

Wochenmarkt

1 Abend / € 9,00

Leitung: Susanne Krieger
Heilpraktikerin

s

Alle Erkrankungen der Menschen haben letztendlithder
Wirbelsaule und dem Rickenmark zu tun. Die sanfte
Therapie nach Dorn ist eine Methode, die sich aufi d
Gebiet der Gelenk -und Knochenbehandlung wie cbobrei
Ruckenleiden, Bandscheibenvorfélle, Schulter -und
Nackenschmerzen u. beschrankt. Sie stellt ein
ganzheitliches Behandlungskonzept dar, mit demaicin
Erkrankungen der inneren Organe mit Beschwerden wie
Schwindel, Kopfschmerzen, Migréne, Tennisarm Herad
Atembeschwerden, Durchblutungsstérungen und viebds
heilen lassen. Wie diese Methode funktioniert sowie
Ursachenforschung, Fallbeispiele und praktische
Ubungsaufgaben fiir Jedermann zeigt dieser Vortiag a



/* Gesundheit und Fitness
esundheit Al’n StO I‘f

= 2101

Do., 28. Okt. 10, 19.00 Uhr, Kinesiologie — ganzheitliche Diagnose und Therapie
VHS Unteres Schlof3, Eingan@urch einen Muskeltest kénnen sowohl kérperliche

Wochenmarkt Beschwerden als auch seelische Konflikte urséachlich

1 Abend / € 9,00 aufgedeckt und optimal geeignete Behandlungsmethode

Leitung: Susanne Krieger  sowie Heilmittel gefunden werden. Vor allem die kietft

Heilpraktikerin chronischer Beschwerden und Schmerzzusténde kann
ermittelt werden. Haufig spielen hierbei Lebensatiih-

mﬁ vertraglichkeiten, belastete Bettplatze, Elektrogmo

schadhafte Zahne oder seelische Konflikte eineggRdle.
Erfahren Sie in diesem Vortrag, welche Faktoren die
Funktionsfahigkeit unseres Koérpers einschrankenwied
diese Blockaden geldst werden kénnen.

Inserat SchlofRbrau



