
 
 

 
 

 

 Kassel, den 1. Dezember 2021 

 

Menschen mit Behinderung unterstützen Menschen mit Behinderung unterstützen Menschen mit Behinderung unterstützen Menschen mit Behinderung unterstützen ----    

SVLFG fördert Selbsthilfe mit 700.000 EuroSVLFG fördert Selbsthilfe mit 700.000 EuroSVLFG fördert Selbsthilfe mit 700.000 EuroSVLFG fördert Selbsthilfe mit 700.000 Euro    

 

Anlässlich des Internationalen Tages der Menschen mit Behinderung am 3. Dezember 

weist die die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf 

die Wichtigkeit von Selbsthilfeeinrichtungen hin, die sie im Jahr 2021 mit rund 700.000 

Euro gefördert hat.  

 

Besonders Menschen, deren Leben nachhaltig durch eine seelische, geistige oder körperli-

che Behinderung geprägt ist, brauchen Hilfen, die weit über einen Arztbesuch hinausgehen. 

Hier setzt die Arbeit von Selbsthilfeeinrichtungen an. 

 

Das bietet die Selbsthilfe 

Neben den Vorteilen, welche die Selbsthilfe Betroffenen und ihren Angehörigen bietet, ent-

lasten die ehrenamtlich organisierten Einrichtungen die Versichertengemeinschaft der ge-

setzlichen Krankenkassen. Vor allem der Austausch unter Gleichgesinnten ist wichtig und 

ein wesentlicher Bestandteil der Selbsthilfe. Daneben haben sich die Selbsthilfegruppen 

Lobby-Arbeit zum Ziel gesetzt. Landesverbände vertreten die Interessen Betroffener gegen-

über der Politik oder suchen in Gesprächen mit Vertretern der Ärzteschaft Wege für eine 

enge Zusammenarbeit zum Wohle der Menschen mit Behinderung. Mit öffentlichen Aktio-

nen und Informationsständen informieren Selbsthilfegruppen über ihre Arbeit und werben 

um Verständnis für die Probleme der Betroffenen. Damit Selbsthilfe funktioniert, überneh-

men Selbsthilfekontaktstellen die wichtige Koordinierung. Sie sind erste Anlaufstelle für Fra-

gen zur Selbsthilfe. Die Mitarbeiter dort beraten über die Möglichkeiten, aber auch über die 
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Grenzen der Selbsthilfe. Außerdem unterstützen sie bei der Suche nach Gleichbetroffenen, 

vermitteln Kontakte und geben Hinweise auf professionelle Versorgungs- und Beratungsan-

gebote. Verankert ist die Förderung der Selbsthilfeeinrichtungen auch im Aktionsplan der 

SVLFG zur Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK). 

Weitere Informationen bietet die Internetseite www.bag-selbsthilfe.de/bag-selbsthilfe/. Die 

BAG SELBSTHILFE mit Sitz in Düsseldorf ist die Dachorganisation von 118 bundesweiten 

Selbsthilfeverbänden behinderter und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen. 

 

Internationaler Aktionstag 

Weltweit machen Menschen, Selbsthilfeverbände und weitere Organisationen in zahlreichen 

Aktionen und Veranstaltungen am 3. Dezember auf die Rechte von Menschen mit Behinde-

rung sowie auf ihre Situation in der Gesellschaft aufmerksam. Ziel ist, das Bewusstsein für 

die Probleme von Menschen mit Behinderung wachzuhalten und auf die Nachteile der be-

troffenen Personen aufmerksam zu machen. Wichtig ist der SVLFG, dass Menschen mit Be-

hinderungen nicht benachteiligt werden und ihr Leben selbstbestimmt in die Hand nehmen 

können. Diesem Ziel ist dieser Tag gewidmet. 
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