Pressemitteilung | sicher & gesund aus einer Hand

Kassel, den 20. Mai 2021

Neues Angebot:

Online-Seminare fiir pflegende Angehorige

Nachdem das erste Online-Seminar fiir pflegende Angehorige erfolgreich war, bietet die
Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) weitere Termine

an.

Bedingt durch die Corona-Pandemie kann die SVLFG ihre ,Trainings- und Erholungswoche
fur pflegende Angehorige” momentan nicht vor Ort durchfiihren. Da der Bedarf an Unterstiit-
zung der Pflegenden jedoch unverandert groB ist, bietet die SVLFG das Angebot nun als

Online-Variante an.

Moderiert und begleitet werden diese Seminare von Wolfgang Michel, Pflegeberater der
SVLFG. Erinformiert Uber die Leistungen der Landwirtschaftlichen Pflegekasse und Hilfsan-
gebote. Weitere Referenten vermitteln, wie man im Pflegealltag gesiinder mit Stress umgeht
und erinnern daran, dass die Selbstfiirsorge und Pravention nicht vergessen werden darf.
Zudem werden die Themen Kinésthetik (Lehre der Bewegungsempfindung zum Schutz der
Pflegenden) und Demenz behandelt. Die Seminargruppe wird durch kleine Bewegungs- und

Entspannungseinheiten vor dem Bildschirm immer wieder aufgelockert.

Eine Teilnehmerin des ersten Online-Seminars bedankte sich mit den Worten: “ Ich habe sehr
viel gelernt und emotionale Unterstiitzung erfahren. Ich kdnnte einen Roman tber alles Po-

sitive schreiben, sage aber einfach nur Danke!"“.
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Die kostenfreien Seminare finden jeweils an vier Tagen — verteilt auf zwei Wochen — am

Nachmittag statt, damit sie mit der hauslichen Pflege zeitlich vereinbar sind.

1. Seminar an den Tagen: 22.06. / 24.06. / 29.06. / 01.07.2021
2. Seminar an den Tagen: 21.09. / 23.09. / 28.09. / 30.09.2021
3. Seminar an den Tagen: 30.11./01.12. /07.12. / 08.12.2021

Mehr Informationen und Anmeldungen unter Telefon 0561 785-14502 oder per Mail an

gruppenangebote@svlifqg.de.
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